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Et si les bijoux pouvaient être bien plus que des accessoires de 
mode ? Et si chaque pièce, chaque pierre, chaque grain de bois 
avait le pouvoir de rééquilibrer les énergies, de réveiller les sens 
et d’apporter une harmonie intérieure ?

Ritama, créatrice passionnée et thérapeute en bien-être, propose 
une approche novatrice : des bijoux énergétiques alliant pierres 
naturelles et bois, métamorphosés en véritables outils de 
transformation personnelle.

Loin des simples objets décoratifs, les créations de Ritama 
sont conçues pour agir en profondeur sur l’énergie vitale, 
l’esprit et le corps. Chaque bijou est une œuvre unique, 
personnalisée et énergétisée, apportant un équilibre subtil 
entre esthétique et pouvoir vibratoire.

Un bijou devient ici un compagnon de bien-être, un point de 
convergence entre l’artisanat, la spiritualité et la guérison 
énergétique.

Plonger dans l’univers de Ritama, c’est découvrir des 
créations où l’authenticité des matériaux et la force des 
symboles se rencontrent pour offrir un bien-être durable et 
une résonance intérieure profonde.

https://www.ritama.fr/les-creations/
https://www.ritama.fr/


Des bijoux qui résonnent 
avec l’âme

En 2023, Ritama fonde son centre de bien-être à Pornic nommé 
« Ritama, Voyage au coeur du lien », le titre de son premier livre. 
Ce lieu est dédié non seulement à l’harmonisation des énergies et 
au développement personnel mais aussi à créer des liens entre 
ses yogis, ses patients et toute personne qui franchit son univers.

Ses créations puisent directement dans son expertise en 
thérapie énergétique et en accompagnement individuel pour 
offrir des bijoux tangibles aux significations profondes. Ritama 
est au coeur de l’éveil, du basculement des consciences, de la 
transformation et de la transmission. Elle souhaite partager sa 
passion du vrai, de l’authenticité, de l’humain, sa quête immense 
pour être en contact avec la meilleure version d’elle même.

Chaque pièce est bien plus qu’un simple ornement : elle est à la 
fois spirituelle et esthétique, agissant comme un canal d’énergie 
positive, destinée à élever le taux vibratoire de ceux qui la portent.

Les créations de Ritama vont bien au-delà de la simple 
décoration. Elles incarnent une véritable fusion entre 
artisanat, énergie et symbolisme. Chaque bijou est conçu 
pour être un outil de bien-être unique, parfaitement adapté 
aux besoins énergétiques de celui qui le porte. Façonnés à 
partir de pierres naturelles et de bois, ces bijoux capturent les 
vibrations subtiles des matériaux pour influencer positivement 
le corps et l’esprit.

https://www.osercestvivre.fr/nos-produits/voyage-au-coeur-du-lien/


La Pierre : Symbole de force 
et d’équilibre

Les bijoux créés par Ritama sont un mariage subtil entre 
nature et spiritualité, utilisant deux éléments fondamentaux : 
la pierre naturelle et le bois.

La fusion de la pierre 
naturelle et du bois : Un 
mariage de forces puissantes

Les pierres sont rigoureusement sélectionnées pour leur pureté, leur 
origine, et leur propriétés spécifiques. Ritama se rend régulièrement 
dans des lieux sacrés ou lors de voyages pour choisir ses pierres 
auprès des fournisseurs respectueux de l’environnement, afin de 
garantir une qualité exceptionnelle et une éthique irréprochable.

Elle aime également les porter elle-même, emmener ses 
bracelets et pendentifs en bois dans son sac pour les faire vibrer, 
les plonger dans le sable, les exposer au soleil, les mettre sur 
l’herbe, les irradier de cette énergie de la Terre Mère qui nous 
donne tant et en faire des objets sacrés, des symboles puissants 
de la beauté de l’univers.

Pour Ritama, gratifier l’univers au quotidien est essentiel dans sa 
vie, sa créativité lui permet d’exploiter des idées en y ajoutant des 
symboles forts à porter sur soi en conscientisant ses valeurs ou 
croyances et les faire réaliser en Inde en augmente la puissance 
dans ce pays si intense et si chargé en vibrations sacrées. Elle 
aime faire travailler des artisans indiens qui travaillent le bois 
minutieusement d’une façon totalement personnalisée car 
chaque pendentif est fait à la main, pas de machine mais une 
réalisation unique pour chaque création.

https://www.ritama.fr/les-creations/les-creations-en-pierres-naturelles/


Le Bois : Une énergie ancrée dans la terre

En plus des pierres naturelles, Ritama met un accent particulier 
sur le bois pour ses créations. Ce matériau vivant est un symbole 
profond de stabilité, de croissance, et de renouveau. Chaque 
morceau de bois utilisé dans ses bijoux a une histoire, un 
message et une vibration particulière qui aide à l’ancrage et à la 
connexion avec la nature.

Le bois de santal, par exemple, est très apprécié pour sa 
propriétés apaisantes et sa connexion avec l’intuition. Le chêne, 
symbole de force et de résilience, est utilisé pour des pendentifs 
ou des bracelets gravés de symboles spirituels, représentant 
la protection et l’ancrage. Le bois de buis, léger et durable, est 
également un excellent choix pour des créations plus délicates 
et subtiles, idéales pour favoriser la concentration et la créativité.

Le bois est sculpté à la main, avec des motifs symboliques qui 
répondent à des intentions spirituelles : des cœurs, des croix, des 
fleurs ou des motifs géométriques. Ces gravures ajoutent non 
seulement de la beauté esthétique, mais également une valeur 
énergétique forte, permettant de renforcer les intentions des 
porteurs.

Les bijoux en bois de Ritama se distinguent par leur légèreté, 
leur confort et leur aspect écologique, mais aussi par la manière 
dont ils établissent un lien unique entre l’individu et la nature. 
Chaque bijou en bois devient un outil d’ancrage spirituel, offrant 
une connexion plus profonde à l’environnement et à soi-même.

https://www.ritama.fr/les-creations/creations-de-bijoux-en-bois/


Une démarche unique : L’art de créer 
des bijoux énergétiques

Le processus créatif des bijoux Ritama repose sur une approche 
profondément personnalisée. Avant de commencer à fabriquer chaque 
bijou, Ritama engage une conversation avec ses clients pour comprendre 
leurs besoins énergétiques, leurs attentes et leurs désirs profonds. À partir 
de là, elle crée une pièce unique, en choisissant les pierres et les matériaux 
qui résonneront le mieux avec l’énergie du porteur.

Chaque bijou est énergisé en luminothérapie. Son magasin de Pornic 
ou bien son local à Boulogne sont déjà des empires énergétiques ou dès 
lors que l’on y pose un pied, on y recharge ses batteries. Ritama expose 
les pierres à des fréquences lumineuses spécifiques pour renforcer leur 
potentiel vibratoire. Ensuite, elle porte une intention positive et charge le 
bijou en fonction des fréquences énergétiques et des besoins de chacun, 
ce qui permet à chaque pendentif de diffuser une énergie en conscience 
bienfaisante tout au long de son existence au quotidien. Le résultat ? Un 
bijou énergétique qui devient bien plus qu’un simple accessoire de mode.

Il devient un véritable complice énergétique, capable de transformer le 
quotidien de son porteur, en équilibrant ses émotions, en apportant de 
l’harmonie intérieure et en augmentant son taux vibratoire. En fonction de 
la représentation symbolique, le toucher, le sentir sur soi devient presque 
sécuritaire, comme un repère, un signe d’une présence de son propre GPS 
intérieur, de suivre son propre gourou en résonnance avec soi.

En exemple, le pendentif coquelicot « poppies in my heart» représente 
une symbolique forte pour Ritama. A chaque petit moment de bonheur, 
cueillir un coquelicot et le mettre dans son coeur pour avoir un champ 
de coquelicots ou on peut toujours se réfugier à n’importe quel moment. 
Sur son blog «oser colorer sa vie», Ritama parle de ses symboles depuis 
des années et s’en sert lors de ses thérapies. On y retrouvera aussi la tong, 
la perle, le coeur... c’est là qu’elle y a puisé l’envie de les matérialiser par 
sa collection.

https://www.osercolorersavie.fr/sujet/mes-symboles/


Éveiller les consciences et créer des liens 
profonds

La mission de Ritama est claire : partager son savoir-faire et 
démocratiser l’accès à des bijoux qui sont de véritables outils de 
bien-être énergétique. Ses créations sont pensées non seulement 
pour embellir le quotidien, mais aussi pour offrir des solutions 
personnalisées à ceux en quête de paix intérieure et de révélation 
spirituelle.

Dans les années à venir, Ritama souhaite étendre sa portée, en 
mettant ses bijoux à disposition de clients à travers la France et 
au-delà. Elle envisage également de développer des ateliers et des 
formules sur mesure, permettant à chacun de comprendre l’impact 
des pierres naturelles et du bois sur notre énergie personnelle.

Ancienne infirmière, Ritama est à la tête de son cabinet Bilanciel 
crée en 2000. Elle est en recherche constante d’amélioration et de 
progression dans ses pratiques.

Sa mission ? Aider particuliers et entreprises à recruter, s’orienter et 
se développer. Elle y propose également d’autres interventions en 
entreprises, où elle coach, recrute, anime des séminaires et effectue 
des bilans de compétences.

Animée par le souhait profond de travailler dans l’accompagnement, 
l’éclosion des talents et l’épanouissement de l’individu, Ritama 
justifie de plus de 25 ans d’expérience dans ce domaine.

En apprentissage constant, Ritama ne cesse de se former et 
d’étudier : outils de développement personnel, cycles universitaires, 
séminaires de perfectionnement, supervisions, stages etc.

Sa philosophie ? Rester en mouvement et en alerte, en permanence. 
Ne jamais se reposer sur ses acquis, apprendre toujours plus et 
actualiser ses connaissances.

Parmi ses multiples casquettes et activités, l’animation de thérapie 
de groupe et de groupes de paroles, des conférences ou encore 
l’écriture d’ouvrages.

Grâce à sa pratique de la danse, qu’elle exerce depuis l’âge de 
5 ans, Ritama pose un regard bien particulier sur le corps et son 
mouvement.

À propos de Ritama, alias 
Sophie Henrotte

Grâce à sa boite à outils innovante et performante, Ritama 
tend à permettre à chacun de trouver sa place et de 
préserver une vision holistique de l’être humain.



En 2019, elle crée l’UDC “Union des cœurs, univers des coquelicots”, un 
lieu où se rencontrent et coexistent plusieurs univers dédiés à la danse, la 
formation, la méditation, le yoga, les massages ainsi que la thérapie.

Son but ? Accompagner ses clients vers divers espaces, ancrés dans le 
présent et dans leurs besoins.

Pour optimiser encore plus ses accompagnements, 
Ritama s’inspire et s’appuie sur une approche novatrice 
dans le milieu de la thérapie : celle du dévoilement du 
thérapeute.

L’objectif ? Dévoiler sa propre expérience personnelle 
à ses clients afin de créer un véritable lien, qui s’inscrit 
dans une dynamique de liance et de reliance.

Pour illustrer cette approche novatrice, ses conférences, 
ses stages ainsi que son premier ouvrage sont 
particulièrement pertinents.

Ritama souhaite participer à la découverte de l’ETRE DIVIN que vous 
êtes, et à conscientiser le respect qu’il est important de vouer au 
temple qu’est votre corps.

https://www.udc.coach/


ritama@bilanciel.fr
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